Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen painopisteiden toteuttamissuunnitelman (2018-2020) arviointi

Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen toteuttamissuunnitelma vuosille 2018—-2020 on jaettu neljdan painopisteeseen ja niiden alaisiin toimenpiteisiin.
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3. Ikdantyneiden omatoimisuuden ja eldmanlaadun tukeminen
3.1. Yksindisyyden ehkdiseminen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin edistaminen
3.2. Toimintakyvyn ylldpitdminen
3.3. Omahoidon tukeminen
4. Erityista tukea tarvitsevien tukeminen
4.1. Osallisuuden mahdollistaminen
4.2. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen
4.3. Omahoidon tukeminen

1. Turvallisen lapsuuden ja nuoruuden kasvuympariston mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja toimijat | Indikaattorit Nykytilan Huomioita
arvio
Vanhemmuuden | Tarveldhtdinen ammatillinen ohjaus Varhaiskasvatuksen, Kansalliset mittarit 2018 Kasvatuksellisen tuen tarve lisdantynyt, tarvitaan
tukeminen Askeleittain menetelman kayttd neuvolan, (mm. Sotkanet ja keltainen konkreettisia toimenpiteita siihen vastaamiseksi.
varhaiskasvatuksessa perheneuvolan, koulun, | kouluterveyskysely) | 2019 vihrea Sote-palvelujen tulee tarjota tiiviimmin konsultaatiotukea
Psykiatrisen sairaanhoitajan tydpanos kouluterveydenhuollon, seka jalkauttamaan palveluja lasten ja nuorten
paivakodeissa ja kouluissa nuorisopalveluiden kasvuymparistdihin.
Varhaisen puuttumisen mallin kaytto seka perhe- ja Sahkoisia palveluja tarvitaan lisaa.




kaikissa ammattiryhmissa

Tiivis yhteistyo ja
konsultaatiomahdollisuus perhe- ja
sosiaalipalveluiden kanssa matalalla
kynnyksella

sosiaalipalveluiden
toimijat

Perhekeskuspalvelujen kehittamisesta tehtava suunnitelma.
Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluja saavien perheiden
maara on kasvanut koko ajan mm. tietoisuuden kasvaessa
palvelusta. Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita tarjotaan
perheille ja lapsille, joilla ei ole lastensuojelun asiakkuutta.
Kevyempien palvelujen saatavuuden paraneminen ei
toistaiseksi ole nakynyt korjaavien palveluiden vahenemisena.
Lastensuojelun avohuollon asiakasmaarat ovat kasvaneet ja
sisdltavat ostopalveluita kuten perhekuntoutusta, kotiin
vietdvaa perhetyota ja lastensuojelun tukihenkild- ja
tukiperhetyota. Laitosperhekuntoutuksen ja ensikotien
palvelujen kayttd kasvoi voimakkaasti v. 2020. Kodin
ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli v. 2020 19, joista huostassa
vuoden lopussa 2. Intensiivisella avohuollon tyolla pystyttiin
valttdmaan huostanottoja.

Terveen ja Ohjaus, neuvonta ja palvelutarjonta Varhaiskasvatuksen, Kansalliset mittarit 2018 vihrea Teini-ikaisten ylipainoisuuden lisddntyminen ja siihen liittyva
aktiivisen llo kasvaa liikkuen -ohjelma neuvolan, (mm. Sotkanet ja 2019 vihrea koululounaan syomatta jattaminen ja lilkkunnan vahaisyys
eldaméantavan Liikkuva koulu -ohjelma perheneuvolan, koulun, | kouluterveyskysely) vaativat huomioimista. llo kasvaa liikkuen -ohjelma on
omaksuminen Maksuttomat liikuntatilat yhdistysten kouluterveydenhuollon, nykyisin Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma ja varhaiskasvatus

sekd liikunta- ja urheiluseurojen kautta | liikunta- ja siind aktiivinen toteuttaja. Kansallinen tunnustus yhdelle

Laadukkaat liikuntaymparistot nuorisopalveluiden, paivdkodille lilkuntakasvatuksessa.

Hyvat kunnan peruspalvelut perhe- ja

Aktiiviset yhdistys- ja sosiaalipalveluiden seka

liikuntaseuratoimijat ruokahuollon toimijat

Toimiva ruokahuolto

Paihteettomyyden tukeminen
Psykososiaalisen | Kasvatus, opetus ja ohjaus Varhaiskasvatuksen, Kansalliset mittarit 2018 Lisda selvitysta vaativina asioina nousee esiin lasten ja
hyvinvoinnin ja Tunnetaitojen harjoittelu neuvolan, (mm. Sotkanet ja punainen nuorten uupumus ja oman terveytensa kokeminen
taitojen Lasten itsetuntemuksen perheneuvolan, koulun, | kouluterveyskysely) | 2019 keskinkertaiseksi tai huonoksi. Alakoululaisten vaikeudet
tukeminen vahvistaminen osana kouluty6ta ja kouluterveydenhuollon, keltainen lukemisessa, laskemisessa ja kirjoittamisessa ja

KivaKoulu -toiminta

Psykiatrisen sairaanhoitajan tyopanos
paivdakodeissa ja kouluissa
Tarpeeseen vastaavat nuorisopalvelut
ja etsiva nuorisotyd

Varhaisen puuttumisen mallin kdytto
kaikissa ammattiryhmissa

nuorisopalveluiden
sekd perhe- ja
sosiaalipalveluiden
toimijat

yldkoululaisten oppimisvaikeudet kiinnittdvat huomiota.
ylakoululaisten yksinaisyyden kokemusten kasvua olisi hyva
pohtia.




Uudet toiminnot

Toteutuminen

Jatkotoimenpiteet

Panostetaan lasten, nuorten perheiden hyvinvointiin tuottamalla laadukkaat ja tarpeeseen vastaavat

peruspalvelut seka tarjoamalla viihtyisa ja turvallinen elinymparisto.

Toteutunut talousarvion asettamissa
rajoissa. Tavoitteen tarkkarajainen
arviointi vaikeaa.

Tehdaan tarvittavia uusia avauksia
talousarvioonkokeilujen perusteella.
Arvioidaan "investointimallin”
kayttoonottoa palvelujen
vaikuttavuuden kehittdmiseksi.
Koronapandemian aikana lisatty
verkkopalveluja.

Panostetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin palkkaamalla psykiatrinen sairaanhoitaja, joka

tyoskentelee paivakodeissa, kouluissa ja nuorisopalveluissa.

Toiminta vakiintunut.

Vahvistetaan maakunnallista
yhteisty6td mm. tyénjaon
kehittamiseksi.

Panostetaan syrjaytymisen ehkaisyyn palkkaamalla etsiva nuorisotyontekija, joka tyoskentelee

nuorisotalolla ja moniammatillisissa tiimeissa.

Toiminta vakiintunut.

Haetaan vuosittain toiminta-avustusta.
Pohditaan toiminnan laajentamista.

Panostetaan lasten ja nuorten osallistamiseen paatoksentekoon lapsiparlamentin,
oppilaskuntatydskentelyn, nuorisovaltuuston ja kokemusasiantuntijaraadin kautta.

Nuorisovaltuuston toiminta
aktivoitunut vuoden 2020 lopulla.
Oppilaskunta osa vakiintunutta
toimintaa. Kokemusasiantuntijaraati
pohdinnassa. Koronapandemia
vaikeuttanut kyseisen kaltaista
osallistamista kdaytannossa.

Turvataan nuorisovaltuuston aktiivinen
toiminta ja pyritaan lisdédamaan sen
resursseja talousarviossa. Laaditaan
selked toimintasuunnitelma.

2. Aikuisten aktiivisen ja toimivan arjen mahdollistaminen

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutahot ja toimijat

Indikaattorit

Nykytilan arvio

Huomioita

Osallisuuden

Kuntalaisten osallistaminen

Keskushallinto ja kaikki

Kuntakyselyt,

2018 keltainen

Haettu kehittamishankkeiden rahoitusta

mahdollistaminen | Poliittinen paatdksenteko toimialat palautekyselyt, 2019 vihres kuntalaisdemokratian kehittdmiseksi. Lisatty
Kuntalaistilaisuudet kuntalaisaloitteet avoimia kuntalaiskyselyitd ja -keskusteluja
Kuntalaisaloitteet ja verkossa.
Palautekyselyt kuntalaispalautteet
Vanhus- ja vammaisneuvosto
Kokemusasiantuntijaraati
Terveen ja Ohjaus, neuvonta ja palvelutarjonta Hyvinvointitoimiala, Kansalliset mittarit | 2018 vihred Aikuisten hyvinvointi on indikaattorien
aktiivisen Maksuttomat liikuntatilat yhdistysten tekninen toimi, (mm. Sotkanet) 2019 vihrea perusteella hyvalla tasolla. Tyottomyys ja

elaméantavan

seka liikunta- ja urheiluseurojen kautta
liilkuntaseuratoimijat

perusterveydenhuolto,

toimeentulotuen tarve ovat vahaisia

Liikuntaneuvonnan palvelu tulisi vakiinnuttaa
perusterveydenhuollossa.

Ravitsemusneuvontaa ja ehkaisevaa




Liikuntaneuvontaa
perusterveydenhuollon yhteydessa

paihdetyota tulisi vahvistaa.

Terveellisen ravitsemuksen

edistdminen

Ravitsemusneuvontaa
perusterveydenhuollon yhteydessa
Paihteettomyyden tukeminen

Omahoidon Ohjaus ja neuvonta
Perusterveydenhuollon palveluohjaus
Kunnan nettisivujen kautta tapahtuva

palveluohjaus

mahdollistaminen

2018 keltainen
2019 keltainen

Kansalliset mittarit
(mm. Sotkanet) ja
kayttdjaseuranta

Perusterveydenhuolto,
ty6terveyshuolto,
palveluportaalien
yllapitajat,
hyvinvointitoimiala

Uudet toiminnot

Toteutuminen

Jatkotoimenpiteet

Panostetaan aikuisten kuntalaisten osallistamiseen
paatoksentekoon uusien palautekanavien ja
kokemusasiantuntijaraadin kautta.

Otettu kdyttoon useita osallistavia sdhkoisia palautekanavia
(mm. Webropol-kyselyt, otakantaa.fi-keskustelut,
ideankeruutapahtumat). Kokemusasiantuntijaraadin toiminta
ei ole kdynnistynyt. Hyodynnetty paikallisia
kokemusasiantuntijoita. Koronapandemia vaikeuttanut
kyseisen kaltaista osallistamista kdytannossa.

Jatketaan osallistuvien palautekanavien kaytt6a
paadtoksenteon valmistelussa ja kehittamistoiminnassa.
Pilotoidaan asiantuntijaraadin toimintaa.

Panostetaan aikuisten hyvinvointiin tuottamalla laadukkaat
ja tarpeeseen vastaavat peruspalvelut seka tarjoamalla
viihtyisa ja turvallinen elinymparisto.

Toteutunut talousarvion asettamissa rajoissa. Tavoitteen
tarkkarajainen arviointi vaikeaa.

Tehd&aan uusia avauksia talousarvioon kokeilujen perusteella
(esim. lilkuntaneuvonta). Arvioidaan investointimallin
kayttoonottoa pitkaaikaissairauksien ehkaisyn osalta.




Panostetaan aikuisten omahoitoon sosiaali- ja
terveyspalveluiden seka digitaalisten ratkaisujen avulla.

Omaolo-palvelu otettu kayttoon. Pyyda apua -nappipalvelu
kaytettavissa. Neuvola-chat kaytettavissa. Lapsiperheiden
vanhemmille pilotoitu En jaksa -chatpalvelua. Pyyda apua -
palvelua jatkettu. Pilotoitu liilkuntaneuvontaa etapalveluna.
Nuorisopalveluja (my&s vanhemmille) toteutettu erilaisten
sahkoisten palvelujen kautta (mm. Discord, Whatsapp).
Markkinoitu omaehtoisen liikunnan videopankkia.

Lisataan digitaalisten palvelujen kayttoa. Liitytaan
maakunnalliseen kehittamiseen.

Panostetaan kunnan nettisivujen uudistamiseen, jonka
kautta tehostetaan palveluohjausta.

Aloitettu viestinnan parantamistoimet ja sen osana
tarkasteltu kunnan nettisivujen sisaltoa, ulkoasua ja
rakennetta. Tilattu nettisivujen saavutettavuuskartoitus.

Toteutetaan nettisivujen saavutettavuuskartoitus ja sen
edellyttamat korjaukset. Parannetaan ja selkiytetdan kunnan
nettisivujen rakennetta ja ulkoasua.




3. lkaantyneiden omatoimisuuden ja elamanlaadun tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet

Vastuutahot ja Indikaattorit

toimijat

Nykytilan arvio

Huomioita

Yksinaisyyden

ehkaiseminen ja
psykososiaalisen
hyvinvoinnin urheiluseuratoimijat
edistdminen

Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut
Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut
Aktiiviset yhdistys- ja liikunta- ja

Vanhus- ja vammaisneuvoston toiminta
Kirjasto-, kulttuuri- ja liikuntapalvelut

Kansalliset mittarit
(mm. Sotkanet)

Ruskon kunta, Raision
sote, yhdistykset,
liikkunta- ja
urheiluseurat,
hyvinvointitoimiala,
seurakunta

2019 keltainen

2018 punainen [Korona lisdnnyt yksindisyytta ja estanyt sita
ehkaisevia toimenpiteitd. Toteutettu yhdessa sote-
palvelujen ja seurakunnan kanssa soittokierros ja
asiointipalvelu ikddntyneille. Projektiavustuksia

suunnattu ikddntyneiden yksinaisyyden
torjumiseen.

Toimintakyvyn
ylldpitaminen Laadukkaat liilkuntaympaéristot
Senioripuistot

Esteettomat tilat
vyhteydessa

yhteydessa
ryhmdatoiminnan avulla

Ravitsemuspalvelut
Pdihteettomyyden tukeminen

Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut

Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut
Liilkuntaneuvontaa perusterveydenhuollon

Ravitsemusneuvontaa perusterveydenhuollon

Aktivisuuden lisddminen paiva- ja

Kansalliset mittarit
(mm. Sotkanet)

Ruskon kunta, Raision
sote, yhdistykset,
liikkunta- ja
urheiluseurat,
hyvinvointitoimiala

2018 vihrea
2019 vihrea

Terveyskeskusladkarin vastaanotolla yli 10
kertaa vuodessa kdyneitd on Ruskolla
vertailukunnista eniten.
Liikuntaneuvonnan palvelu tulisi
vakiinnuttaa perusterveydenhuollossa.
Ravitsemusneuvontaa ja ehkaisevaa
paihdetyota tulisi vahvistaa.
Ikdadntyneiden pdivatoiminnan
toteuttaminen

Omahoidon
mahdollistaminen

Ohjaus ja neuvonta

palveluohjaus

Perusterveydenhuollon palveluohjaus
Kunnan nettisivujen kautta tapahtuva

Kansalliset mittarit
(mm. Sotkanet) ja
kayttdjaseuranta

Perusterveydenhuolto,
keskushallinto,
hyvinvointitoimiala

2018 keltainen
2018 keltainen

Uudet toiminnot

Toteutuminen

Jatkotoimenpiteet

Panostetaan vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaan
taloudellisesti, minkd kautta ehkaistaan ikddntyneiden
yksindisyytta ja lisdtaan psykososiaalista hyvinvointia.

Neuvoston toimintaa rahoitettu hyvinvointilautakunnan
kayttotaloudesta ja maararahalla on oma kustannuspaikka.
Neuvostolla aktiivista toimintaa koronarajoitusten sallimissa
rajoissa.

Varataan maéraraha vuosittain toimintaan.

Panostetaan ikdadntyneiden hyvinvointiin tuottamalla
laadukkaat ja tarpeeseen vastaavat peruspalvelut seka
tarjoamalla viihtyisa ja turvallinen elinymparisto.

Toteutunut talousarvion asettamissa rajoissa. Tavoitteen
tarkkarajainen arviointi vaikeaa. Koronarajoitusten aikana
tehostettu ikddntyneiden palvelutarpeen arviointia ja
palveluja (mm. soitto kotiin, asiointipalvelu, ruokapalvelu).

Tarvetta sote-palveluja kevyemmille tukimuodoille on
selvasti. Olisi tarpeen lisdta tallaisia palvelukokeiluja ja
arvioida niiden vaikuttavuutta. Esteettomien

asumismuotojen lisdamista tulisi edistda vanhuksille ja




vammaisille. Esteettomyyden, saavutettavuuden ja
osallisuuden edistamista vietdva eteenpain.

Panostetaan kunnan nettisivujen uudistamiseen, jonka
kautta tehostetaan palveluohjausta.

Aloitettu viestinnan parantamistoimet ja sen osana
tarkasteltu kunnan nettisivujen sisalt6d, ulkoasua ja
rakennetta. Tilattu ja toteutettu nettisivujen

saavutettavuuskartoitus.

Toteutetaan nettisivujen saavutettavuuskartoitus ja sen
edellyttamat korjaukset. Parannetaan ja selkiytetdaan kunnan
nettisivujen rakennetta ja ulkoasua.

Panostetaan ikdantyneiden kuntalaisten osallistamiseen
paatoksentekoon uusien palautekanavien ja
kokemusasiantuntijaraadin kautta.

Osana kotiin soittoa kysytty jokaiselta yli 70-vuotiaalta
kuntalaiselta kuulumisia ja kartoitettu palvelutarvetta. Otettu
kayttoon useita osallistavia palautekanavia (mm. Webropol-
kyselyt, otakantaa.fi-keskustelut, ideankeruutapahtumat).
Jarjestetty perehdytysta tietokoneen ja verkon kayttoon.
Kokemusasiantuntijaraadin toiminta on kdynnistynyt kunnan
nettisivujen teon yhteydessa.

Kokemusasiantuntijaraadin toimintaa voidaan hyédyntaa
jatkossakin.

4. Erityista tukea tarvitsevien tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja Indikaattorit Nykytilan arvio | Huomioita
toimijat
Osallisuuden Kuntalaisten osallistaminen Keskushallinto ja kaikki | Kuntakyselyt, 2018 keltainen Ruskolla on koottu oma asiantuntijaraati, joka
mahdollistaminen Poliittinen paatoksenteko toimialat palautekyselyt, 2019 vihrea oli mm. nettisivujen teossa mukana. Lisatty
Kuntalaistilaisuudet kuntalaisaloitteet ja kuntalaiskyselyja ja -keskusteluja verkossa.
Kuntalaisaloitteet kuntalaispalautteet
Palautekyselyt
Vanhus- ja vammaisneuvosto
Kokemusasiantuntijaraati
Toimintakyvyn Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut Ruskon kunta, Raision Kansalliset mittarit 2018 vihred Kaynnistetty esteettomyyssuunnitelman
yllapitaminen Laadukkaat liikuntaymparistot sote, yhdistykset, (mm. Sotkanet) 2019 vihred laatiminen ja sen osana

Senioripuistot

Esteettomat tilat

Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut
Liilkuntaneuvontaa perusterveydenhuollon
yhteydessa

Aktivisuuden lisddminen paiva- ja
ryhméatoiminnan avulla

liikunta- ja
urheiluseurat,
hyvinvointitoimiala

esteettomyyskartoitukset ja -korjaukset.
Esteettomyyden parantamista tarvitaan
edelleen mm. lahikirjastossa, terveysasemalla,
paivakodeissa ja kouluissa.




Saattajakortti ja ylikunnalliset palvelut
Avustukset
Paihteettomyyden tukeminen

Omatoimisuuden Ohjaus ja neuvonta
Perusterveydenhuollon palveluohjaus
Kunnan nettisivujen kautta tapahtuva

palveluohjaus

tukeminen

Kansalliset mittarit
(mm. Sotkanet) ja
kayttdjaseuranta

Perusterveydenhuolto,
keskushallinto,
hyvinvointitoimiala

2018 keltainen
2019 keltainen

Uudet toiminnot

Toteutuminen

Jatkotoimenpiteet

Panostetaan erityista tukea tarvitsevien kuntalaisten
osallistamiseen paatoksentekoon uusien palautekanavien ja
kokemusasiantuntijaraadin kautta.

Otettu kayttoon useita osallistavia palautekanavia (mm.
Webropol-kyselyt, otakantaa.fi-keskustelut,
ideankeruutapahtumat). Kokemusasiantuntijaraadin
toimintaa hyédynnetty kunnan kotisivujen teossa.

Mahdollisuus jatkossa hydodyntda myds oman kunnan
asiantuntijaraatia.

Panostetaan vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaan
taloudellisesti, minka kautta ehkaistaan erityista tukea
tarvitsevien yksindisyytta ja lisatdan psykososiaalista
hyvinvointia.

Neuvoston toimintaa rahoitettu hyvinvointilautakunnan
kayttotaloudesta ja maararahalla on oma kustannuspaikka.
Neuvostolla aktiivista toimintaa koronarajoitusten sallimissa
rajoissa.

Varataan riittdva maararaha vuosittain vanhus- ja
vammaisneuvoston toimintaan. Neuvoston toiminta
kytkettdva jatkossa suunnitelmallisesti kunnan
hyvinvointiohjelman toteuttamiseen.

Panostetaan erityista tukea tarvitsevien hyvinvointiin
tuottamalla laadukkaat ja tarpeeseen vastaavat
peruspalvelut seka tarjoamalla viihtyisa ja turvallinen
elinymparisto sekd saattajakortti.

Toteutunut talousarvion asettamissa rajoissa. Tavoitteen
tarkkarajainen arviointi vaikeaa. Koronarajoitusten aikana
tehostettu riskiryhmaan kuuluvien palvelutarpeen arviointia
ja palveluja (mm. asiointipalvelu). Saattajakortti ollut erityista
tukea tarvitsevien kaytettavissa. Erityista tukea tarvitsevien
liilkunta-avustus jaettu vuosittain hakemusten perusteella.

Saattajakortin hallinnointia ehdotetaan siirrettavaksi soten
vastuulle. Saattajakortin laajentamista Varsinais-Suomen
ulkopuolelle tulisi arvioida ja opastaa EU:n vammaiskortin
hakemiseen ja kdyttoon. Tehdaan uusia avauksia
talousarvioon kokeilujen perusteella. Arvioidaan
investointimallin kdyttdonottoa.

Panostetaan erityista tukea tarvitsevien omatoimisuuden
tukemiseen sosiaali- ja terveyspalveluiden seka digitaalisten
ratkaisujen avulla.

Omaolo-palvelu otettu kayttoon. Pilotoitu lilkuntaneuvontaa
etdpalveluna.

Jatketaan liikuntaneuvonnan kokeilua hankerahoituksella.
Ehdotetaan toiminnan vakinaistamista kokeilusta saatujen
kokemusten perusteella.

Panostetaan kunnan nettisivujen uudistamiseen, jonka
kautta tehostetaan palveluohjausta.

Aloitettu viestinnan parantamistoimet ja sen osana
tarkasteltu kunnan nettisivujen sisaltoa, ulkoasua ja
rakennetta. Tilattu nettisivujen saavutettavuuskartoitus.

Toteutetaan nettisivujen saavutettavuuskartoitus ja sen
edellyttamat korjaukset. Parannetaan ja selkiytetdadn kunnan
nettisivujen rakennetta ja ulkoasua. Nettisivujen
saavutettavuudessa huomioitava myos sisallollinen
saavutettavuus.




